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	GRŪDINIMOSI IR SVEIKATOS ŠVENTĖS 

PROGRAMA
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PENKTADIENIS (2011 m. vasario 11 d., Poilsio namai “Palangos žuvėdra“, Meilės al. 11.)
14.00 – 15.00  Dalyvių registracija 
15.00 – 18.00 Seminaras “Fizinis ir dvasinis žmogaus atsparumas bei jo stiprinimas“ 
Pranešėjai: 

15.00 - 15.15    Sveikinimo žodis - LSS prezidentas Dainius Kepenis,

15.15 – 15.55  „Sąmoningas grūdinimasis“. Anykščių klubo „Vaivorykštė“ vadovė Svetlana Smertjeva 

15.55 – 16.35  „Harmonijos su gamta atstatymas vandens pagalba“, LSS viceprezidentas Eligijus Valskis, 

16.35 – 17.10   „Taika ir nuotaika“, rašytojas ir režisierius V. Vytautas Landsbergis 
17.10 - 17.40    Česukų (Merkinės) piramidės įkūrėjas Povilas Žėkas
     18.00 – 20.00 val. Vakaras su gitaromis, pozityvią energiją keliančių šokių vakaronė. 
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ŠEŠTADIENIS (2011 m. vasario 12 d., Senoji Palangos Gimnazija, Jūratės g. 13.)
 7.00 – 8.00 Rytinė mankšta, maudynių jūroje repeticija (Renkamės prie Poilsio namų “Palangos žuvėdra“, Meilės al. 11) 

 Nuo 9.00  val. Tęsiasi dalyvių registracija (Gimnazija, Jūratės g. 13)

ĮDOMIŲ SUSITIKIMŲ KLUBAS
10.00 – 11.30  Susitikimas su Kauno medicinos universiteto docentu, Nacionalinės tabako ir alkoholio kontrolės koalicijos prezidentu Aurelijum Veryga 
"Blaivus gyvenimo būdas - iššūkis šiuolaikinei visuomenei"
12.00-13.30 – susitikimas su nepriklausomu istorijos tyrėju Aivaru Lileika
„Sarmatijos – Lietuvos Didžiosios Kunigaikštystės – Lietuvos Respublikos sąsajos 140-1260-1410-2010 metais ir Lietuvos reikšmė“

Sužinosime apie senuosius žemėlapius ir tautas iki krikščioniškų laikotarpių, apie DNR archeologiją ir žmonijos plitimą, gotų genčių judėjimą, Šv. Romos imperiją ir jos plėtrą, LDK susikūrimą.
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	14.00 val. Visų maudynių dalyvių susitikimas salėje, maudynių tvarkos aptarimas (Gimnazija, Jūratės g. 13)
14.30 val. - Rikiuotė ir bėgimo startas link jūros tilto (Gimnazijos aikštelė, Jūratės g. 13) 

15.00 val. - Maudynės prie jūros tilto
18.00 – 20.00 – Gyvų dainų ir šokių vakaronė su tradicinės lietuvių kultūros ekspertu Valdu Rutkūnu (Gimnazija, Jūratės g. 13).  
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SEKMADIENIS (2011 m. vasario 13 d., Senoji Palangos Gimnazija, Jūratės g. 13.)
  7.00 – 8.00 Rytinė mankšta (Renkamės prie Poilsio namai “Palangos žuvėdra“, Meilės al. 11); 

  9.00 – 11.00 Šventės aptarimas, šventės nuotraukų peržiūra, ,,Apskritasis stalas” ( Gimnazija, Jūratės g. 13). 

  12.00 - Atsisveikinimas.










