INFORMACIJA dėl vasaros veiklos principų.

Privalu išdėstyti vasaros veiklos principus ir užduotis, taip kaip orientavimosi sportas priklauso REKREACINIŲ SPORTO šakų grupei, kurioje didžiausią pedagoginį  - ugdomąjį efektą  galima pasiekti vasaros sezono metu. Tuo labiau, kad vasaros veikos finalas turėtų užsibaigti savivaldybės Sporto centro naujai kuriamu Rugsėjo Fiestos bėgimu, skirtu sovietinės armijos išvedimui ir šventinėmis mieste orientavimosi varžybomis, kuriomis visoms sporto šakoms bendrafiziniu pasitikrinimo tikslu turėtų prasidėti naujų mokslo metų sportinis sezonas. Vasaros sezono akcentą sudaro šios numatytos priemonės:

1. Mokslo metų užbaigimui Jonavos rajone netoli Šveicarijos gyvenvietės žinomoje kaimo turizmo Survilų sodyboje buvo organizuota treniruočių stovykla, tikslu ten dalyvauti klubo „4-ios stichijos“ organizuotame respublikiniame KELIAUTOJŲ SEZONO ATIDARYMO SĄSKRYDYJE – VARŽYBOSE, kurios buvo pavadintos: NUOTYKIŲ ESTAFETĖS. Tai naujausios krypties multi sporto pobūdžio varžybos, kuriose keliautojų sporto skirtingos rūšys apjungtos į vieną bendrą kompleksą - joms visoms pagrindą sudaro orientavimosi sporto elementai. (Stovyklos – sąskrydžio analizė bus pateikta kitą savaitę internete po varžybų Antanave.) O dabar prašyčiau dabar pastudijuoti FOTOREPORTAŽĄ su komentarais ir lakoniškais pedagoginio efekto apibūdinimais.

2.  Antanavo kaimo bendruomenės ir Antanavo jaunimo klubo „Draugai“ organizuojamos vasaros šventės ORIENTAVIMOSI SPRINTO VARŽYBOS Antanavo seniūnijos SENIŪNO MERO TAURĖMS LAIMĖTI. Šios varžybos tai praėjusių metų su šia kaimo jaunimo bendruomene bendro vykdyto projekto (sportinio turistinio žygio „Antanavas – Jūrės miestelis“ ir jo finalo – orientavimosi varžybomis Jūrės miestelyje) tąsa. Dėl šio renginio organizavimo nauda, problemos ir tikslai bei prašymas žemiau.

3. Kelių savivaldybių sporto mokymo įstaigų  bendroji ORIENTAVIMOSI SPORTO TRENIRUOČIŲ STOVYKLA Palangoje Marijampolės savivaldybės vaikų - jaunimo poilsio bazėje dviem pamainomis liepos 20-24 d.d. ir 24-28 d.d. laikotarpyje. (Daugiau apie bus vėliau išsamiau.)

4. Ištvermės sporto centro ERDVĖS TAURĖS varžybos Zarasų rajone vienoje geriausioje orientavimuisi sudėtingoje Sėlių aukštumos Gražutės girioje rugpjūčio 7-9 d.d. laikotarpiu ir po to kelių dienų atstatomoji bei bendrųjų savybių ugdymo treniruočių stovykla. Po 2-3 d.d. pertraukos (poilsio) pagal galimybes galima būtų sudalyvauti rugpjūčio naujai kuriamos tradicijos  Telšių 3 dienų – 4 varžybų („3x4“ formulės) varžybinis kompleksas; antrąją varžybų dieną su 2 trumpų trasų – sprinto varžybom po miestą principo TRIDIENĖS KETURIŲ VARŽYBŲ bendros sumos Telšių miesto taurė, kuri buvo sukurta pagal tokią schemą Visagine, bet po kelių metų išsisėmė vietovių naujumas – Visagino sukurtą tradiciją perima Telšių miestas. Dalyvavimo galimybės šiose varžybose priklausys ne tik nuo finansinių resursų, bet ir nuo motyvacijų ir realių tikslų, paskutiniajame vasaros (rugpjūčio) savaitgalyje ruošiantis dalyvauti vidutinės trasos ir komandinių estafečių Lietuvos čempionate.

5. Savaitę prieš čempionatą specialaus parengimo monotonijos nukrovimui – daliniam atsipalaidavimui ir bendrosios ištvermės pastiprinimui, nukreipiamas dėmesys į bendrųjų savybių psichologinio nukrovimo veiklą t.y. į masinį ir organizuotą dalyvavimą Kazlų Rūdos SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE VYKDOMĄ Lietuvos EKO MARATONO ANTRAJAME ETAPE. Jauniesiems būsimiesiems maratonininkams galima bus sudalyvauti viename iš trijų etape –  baidarių, dviračių ar pėsčiųjų (komandos vyresnysis turės būti ne jaunesnis nei 16 m.) Dar jaunesniems šalia ši respublikinio renginio reiks sugalvoti prieinamą ir efektingą užimtumo priemonę taip, kad mūsų mėgėjai galėtų būti pagal savo asmenines galimybes simbolinio renginio dalyviais ir, svarbiausia – ŠALIES IŠTVERMINGIAUSIŲJŲ SPORTININKŲ STEBĖTOJAIS – JŲ MOKINIAIS. Po savaitės dalyvausiantiems čempionate patartina bus palengvinti fizinę dalį, spartųjį žygį akcentuoti ne maksimalioms sąnaudoms, o daugiau techninėms orientavimosi užduotims atkarpose taip, kad nesigautų didelis nuovargis ir greitai organizmas atsistatytų savaitės vidurio greituminėms prieščempionatinėms treniruotėms. 

6. Vasaros sezono uždarymui rugpjūčio 29-30  d.d. EGZMINAS UŽ VASAROS VEIKLOS DARBĄ – tai  vidutinės trasos ir komandinių estafečių Lietuvos čempionatas šalia Vilniaus Visoruose.

7. Rugsėjo 5 d. RESPUBLIKINIS BĖGIMAS SKIRTAS SOVIETINĖS ARMIJOS IŠVEDIMO SUKAKČIAI PAŽYMĖTI, o pramankštai prieš šį svarbų savivaldybės renginį išvakarėse Rugsėjo Fiestos penktadienio naktinės orientavimosi varžybos – tai Lietuvos orientacininkams naktinės trasos šalies čempionato išvakarėse bus proga  atlikti Kazlų Rūdoje modulinę treniruotę. Su šiais renginiais bus pradėtas rudens mokslo metų sportinis sezonas – atkakliausieji ruošis spalio mėn. vidurio tradicinėms Lietuvos taurės varžyboms.
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